
夏合宿期間の案内及び遵守事項等について

1. 各自で対策をお願いしたい事項
 (1) 個人用携行品（全ての持ち物へ名前を記載下さい。）

①ラグビー練習用具（ジャージ・スパイク・短パン・ストッキング・ヘッドキャップ）
②個人用（水筒・洗面用具・着替え・洗濯ネット・パジャマ・バスタオル・タオル・

Ｔシャツ・帽子・ハンガー・筆記用具）
③入所式・退所式時の服装（ｽｸｰﾙTシャツ・ズボンは自由）
④館内(上履き使用・ｽﾊﾟｲｸはｸﾞﾗﾝﾄﾞで靴に交換し部屋に保管/袋忘れずに・運動靴は
　玄関下駄箱保管可・館内ｽﾘｯﾊﾟ使用可です。上履き持参は各自判断で)
⑤NRS生・コーチは館内の出入りは原則運動靴に準じて下さい。

 (2) 風呂の時刻(20:30～22:00)対策のお願い（シャワー使用も不可）
①練習後のシャワー及び入浴が不可の為、水タオルでの汗拭き・ウエットティッシュ
　使用等の対策の検討をお願いします。
②理由は青少年の天地が地下水利用で節水を推進している等で、種々の制限があるよう
　　です。ご協力をお願いします。従い、ビニールプール等への水供給も禁止です。
③男子風呂の風呂順は下記でお願いします。女子風呂利用者は少ないので、随意に。
　　・8/2; ４年 　⇒　5年　⇒　6年　（コーチ・父兄も該当学年で）
　　・8/3; 6年 　⇒　5年　⇒　4年　（コーチ・父兄も該当学年で）

 (3) 宿泊室設備案内
①宿泊室(８人部屋)には冷房設備が設置されています。(有料:200円／人／泊)

2. 各学年で対応をお願いしたい事項
 (1) 飲食場所/トイレ利用

①宿泊室での飲食は不可ですので、5,6部屋毎に1箇所設営されている談話コーナーへ
　水タンク等設置をお願いします。(宿泊部屋へは水筒持ち込みも自粛下さい。)
②飲み水は館内・屋外のどこの水道栓でも使用して可。但し、節水に協力を。
③練習中のトイレ利用は、館内・体育館も利用可。

 (2) シーツ・枕カバー受け取り及び各部屋配布
① オリエンテーション後にリネン室前に準備されたシーツセットを父母会で各部屋へ 配布を
　お願いします。各部屋へのシーツセット配布数量は資料を事務局で準備します。
　尚、シーツは2日間使用しますので宜しく。

 (3) テント設営箇所
①プレイグラウンド(人工芝グラウンド)では、体育館よりのコンクリート部分か,人工芝
　と階段間の平地部分(土部分)のみ設営可です。
②人工芝グランド内へは水のみ持ち込み可能。お茶・スポーツドリンクは人工芝外の
　テント部分で必ず飲むようにお願いします。

 (4) 起床後の清掃
①起床後は各部屋内と部屋の前の廊下の清掃。プラス水を置いてる談話コーナーの清掃。
②東側３階洗面所・便所(宿泊室306と307の間)の清掃;4年生でお願いします。
③東側２階洗面所・便所(宿泊室206と207の間)の清掃;5年生でお願いします。
④東浴室及び更衣室;6年生でお願いします。
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 (5) ごみの処理
①燃えるゴミは、透明の袋にいれてゴミ処理場に置いてかまいません。
②管・瓶・ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ・燃えないゴミは持ち帰りをお願いします。(大人数なので協力要請有り)

 (6) 会議室ＴＶ・ビデオデッキ
①会議室・研修室借用時のTV自由に使えます。ビデオ鑑賞時の各アダプター・通信ケーブル
　各自で準備下さい。
②青少年天地にビデオデッキ（有料）が2セット置いてあります。必要学年は川上迄。

3. NRS全体での対応にご協力戴きたい事項
 (1) 館内は禁煙です。

 (2) 食時申し込み期限
① 喫食数の追加(キャンセルは不可)は、2日前までとなります。

 (3) 駐車場整理の件
①　今年は8/2～4日は本館宿泊は NRS駐車場の管理はしない予定です。

 (4) 退所時点検 ---- 各学年２名以上のご協力をお願いします。人数多い学年は多めに計画方。
①全学年:8/4  9:10～　青少年の天地スタッフによる退所点検(悪いものはその場所で是正)
② コーチ室は完璧に仕上げて退室をお願いします。(8時30分よりNRS総務Ｇで確認)

 (5) 合宿活動計画・部屋割り・夏合宿特記事項連絡等
① 7月28日（日）迄に配布致します。
② 部屋割概要(氏名無し)も28日（日）に配布、氏名入りは合宿当日配布（学年内での変更は可
　とします）

 (6) NRS全体行事担当
①隠し芸大会---今年は中止します。 　
②ゆのきRS交流戦は各学年チーフにて担当

以　上
青少年天地へのナビ設定時の注意

 国道35号線  ⇒ 木風入り口交差点右折 ⇒ドラッグストア マツキヨ・スーパー 
   エレナの交差点右折であとは道なり。（このルートが推奨ルートです。他は要注意）
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